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Retningslinjer for optagelse i idrcetsklassen pa He-
degardsskolen

Ballerup Kommune er Team Danmark Elitekommune, og Hedegdrdsskolen er i medfar af
denne aftale udpeget som idrcetsskole.

De herunder beskrevne retningslinjer for optagelse i idrcetsklassen pd& Hedegdrdsskolen, er uad-
formet i samarbejde mellem Icerere og ledelse pd Hedegdrdsskolen og eliteidroetskoordina-
toren for Ballerup Kommune, som er ansvarlig for samarbejdet med Team Danmark.

Samarbejdsaftalen med Team Danmark omfatter seks idroetsforeninger:
e Ballerup Atletik Klub
e Ballerup-Skovlunde Fodbold
e Ballerup Skytteforening
o Basketballklubben BMS
e DBC Ballerup
e Svgmmeklubben Triton

Ansggere herfra vil i forbindelse med ansagning om optagelse nyde fremme, s&fremt de
overholder de sportslige kriterier.

Hedegdrdsskolen har Team Danmark-klasser fra 7.-9. klassetrin. Optagelse i disse klasser giver
mulighed for at dyrke sport p& hejt niveau og samtidig vcere en del af hverdagen pd en fol-
keskole i Ballerup Kommune:
e Team Danmark-klasserne er Team Danmark samarbejdsklasser, hvorfor der p& nogle
omréder er andre hensyn end i en almindelig folkeskoleklasse, der skal varetages
e Hedegdrdsskolen gennemfarer undervisning pd filsvarende niveau som skolens avrige
klasser
e Skemalcegningen i Team Danmark-klasserne er tilrettelagt sGledes, at eleverne gives
mulighed for morgentroening i skoletiden 2x2 timer om ugen
e Idreetsskolen er ikke en "talentfabrik”, men en skole med fokus pd, at eleven kan gare
sig umage i skolen og samtidig kunne videreudyvikle sit idroetstalent
e |drcetsklasserne har op fil 25 elever, der alle dyrker deres idrcet i en idroetsforening, der
falger retningslinjerne for troening i henhold fil anbefalingerne i ATK (Aldersrelateret
Trceningskoncept)
e Der optages kun elever, der opfylder de sportslige krav. Sdledes kan en idroetsklasse
godt bestd af feerre end 25 elever
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Malet med Team Danmark-klasserne er at skabe sammenhceng mellem skolegang og idrcet,
s& eleverne har mulighed for en god uddannelse og samtidig dyrke idraet pd hajt niveau.
Derudover er mdlet at skabe en positiv samarbejdskultur mellem skole, forening, elever og for-
celdre, hvor alle parter indgdr i et forpligtende samarbejde.

Ballerup Kommunes talent- og eliteidrcetskoordinator, som er ansvarlig for implementering af
samarbejdsaftalen med Team Danmark, indgér ogsé i dette samarbejde.

Der lcegges vaegt pd, at elever, der géri Team Danmark-klasserne, er engagerede og moti-
verede bdde i forhold fil serigst skolearbejde og mdlrettet frcening.

Prcemissen for optagelse i Team Danmark-klassen er farst og fremmest et hgjt idroetsligt ni-
veau med et som minimum nationalt resultatpotentiale.

Det betyder, at selvom sporten fylder meget i en fravl hverdag, skal eleverne i Team Dan-
mark-klasserne veere indstillet pd at yde en serigs indsats i alle fag og vise overskud i forhold til
at kombinere lektier og traening, s& der er plads til begge dele. Idrcetsdeltagelsen mad, i over-
ensstemmelse med sével Team Danmarks som Ballerup Kommunes veerdigrundlag, ikke ske
pd& bekostning af en serigs skoleindsats.

Der afholdes i januar méned i forbindelse med optagelse i Team Danmark-klassen et informa-
tionsmade for potentielle ansggere, hvor preemisserne for optagelse gennemgds. Derudover
afholdes et informationsmade for forceldre og elever, der bliver optaget pd& Team Danmark-
linjen p& Hedegdrdsskolen.

Optagelse i Team Danmark-klassen

Elever til Team Danmark-klassen bliver som udgangspunkt udvalgt ud fra de sportslige ev-
ner/potentialer, men andre kriterier spiller ogsd ind, sGsom en prioritering af kommunens sa-
marbejdsklubber i elitesamarbejdet samt at skabe en harmonisk elevsammenscetning (filste-
devcerelse af flere idroetsgrene og et balanceret forhold mellem drenge og piger)og heri-
gennem f& gode forudscetninger for en velfungerende klasse.

Optagelse i Team Danmark-klassen sker p& baggrund af en helhedsvurdering og kriterier:
e 6. klasses elev i optagelsesaret
o Skal dyrke sin idrcet i en forening/klub p& hegjt/hgjeste nationale niveau
e Indstiling fra sit specialforbund, eksempelvis DBU
e Et hgjt sportsligt niveau/potentiale, som betyder, at man deltager pd et hold med in-
ternationalt eller nationalt resultatpotentiale, eller at man som individuel udgver doku-
menterer samme hgje niveau/potentiale
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Deltagelse i en fysisk screening samt prgvetroening (i udvalgte idroetsgrene) i forbin-
delse med optagelse, hvor en disciplinspecifik ekspert deltager i vurderingen/udvcel-
gelsen

Indstilling/vurdering fra egen tfroener i foreningen

Elevens egen ansggning om optagelse

Vurderes at have en positiv indstilling i forhold til at g& i en Team Danmark-klasse
Trcener i sin forening i overensstemmelse med det Aldersrelaterede Traeningskoncept
(ATK)

Udvcelgelsen/optagelse sker i nedenstdende, prioriterede roekkefalge:

Ao~

Elever med indstilling fra deres specialforbund (ingen pravetrcening)

Elever, der deltager i konkurrence pd internationalt niveau

Elever, der deltager i konkurrence pd hgjeste nationale niveau

Elever der efter prgvetrcening vurderes at have internationalt/nationalt resultatpoten-
tiale

Sa&fremt to ansggere vurderes fil at have samme sportslige niveau, udtages ud fra felgende
pricriterede roekkefglge:

1.

2.
3.
4.

Er borger i Ballerup Kommune og udgveri én af kommunens samarbejdsklubber
Er udgver i én af kommunens samarbejdsklubber, men bor i en anden kommune
Er borger i Ballerup Kommune og dyrker idrcet i en forening uden for kommunen
Bor i en anden kommune samt dyrker idrcet i en anden kommune

Ud fra ovenstdende udveelgelseskriterier bestraebes det, at der udtages maksimalt 7 elever,
som ikke er en del af kommunens samarbejdsklubber.

Hedegdrdsskolens ledelse foretager jf. Folkeskolelovens §45 stk. 2 den endelige udveelgelse
af elever til optagelse i Team Danmark-klasserne.

Krav for at gd i klassen

Deltagelse i tre obligatoriske kurser, skadeforebyggende traening (7. klasse), kost og
erncering (8. klasse) og mental frcening (9. klasse)

Vedvarende opfylder kriteriet om aktivt medlemskab af en idrcetsforening

Fortscetter mdlrettet med den eliteidraet, man er optaget pd baggrund af

Trcener i henhold fil ATK i sin hjemklub

Treener mdlrettet og i overensstemmelse med de treeningsprogrammer, der aftales i
dialog mellem skolen og de enkelte klubbers/specialforbundets frcenere

Ved lcengerevarende skadesperioder forudscettes det, at elever, der gér i idroetsklas-
sen, indgdr aftale med skolen og forening/specialforound om genoptreening.
Efterlever de almindelige regler for elever p& skolen.

Ved manglende overholdelse af ovenstdende krav, vil skolen have der vcere fglgende
handle- /sanktionsmuligheder
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¢ FEleven og dennes forceldre vil blive indkaldt til en samtale med skolen, hvor situatio-
nen draftes

o Efterfglgende skal eleven indenfor 14 dage vise vilie og evne til at forbedre sig

e Hvis eleven ikke i henhold til indg&ede aftaler forbedrer sig, indkaldes der il en ny
samtale, hvorfra man igen har 14 dage fil forbedring

e Hvis eleven herefter ikke forbedrer sig p& de aftalte omrader, vil man blive indkaldt fil
en 3. samtale, hvor der drgftes det fremadrettede skoletilbud. Samtalen sker med
henblik p& udskrivelse af idroetsklassen

e Henvisning fil andet skoletilbud skal ske senest 1.august i 9.kl.

Mulighed for efterfelgende optagelse i idrcetsklasserne

Ansggere, der overholder de sportslige kriterier, men ikke kan optages pd grund af krav fil
maksimal klassestarrelse har mulighed for at komme pd venteliste.

Indplacering pd venteliste og eventuel efterfalgende optagelse sker i den i retningslinjerne
pricriterede roekkefalge.

Sa&fremt ingen er optaget pd venteliste, sker optagelse lgbende.

Godkendt af Barne- og Skoleudvalget den 4. november 2025
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